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«Кобра» высокая 

 

 

 

                     

                                  

 



 

 

                                                         

 

  

                       



 

 

                                          

 

«Колечко» с упором на плечи  

 

                  



 

                  

 

 

                                                       



 

 

                                                

 

                                       

 

                

 



                                    

 

                          «Кошечка» спряталась                                        «Кошечка» потянулась 

                                           

 

«Кошечка» отдыхает 

 



                               

 

 

 

 

                       

 

 

 



                                      

 

«Стрелочка» вверх 

 

                                           

 



 

 

«Ванька 

 

    

 



   

 

 

 



       

 

                                           

 



                              

 

 

 

 



                             

 

  

                    

 

                                           



                                                    

 

 

                      

                 



 

 

 

 

 

 

 



«Самолёт»  

 

 

  

 

         

  

 

  



                                                         

 

 

 



         

 

 

                                    



                                    

                                                                

                            

 



 

 

                

 

 

 

 

                   

 



                 

                                                      

                                   

                                                             

                                                         

                                                           



Гибкие и пластичные дети не только более активные и 

ловкие. При всей своей подвижности они на порядок меньше 

трамвируются за счет эластичности мышц и их 

способности к быстрому восстановлению. Выполняя 

физические упражнения, ребенок с нормально развитой 

гибкостью потратит в разы меньше энергии, чем 

сверстники, а значит, меньше устанет. 

 

                     

 


