IOJIHA BACH/IBEBHA KY/IHKOBA
FOJIHA AJIEKCAH/IPOBHA BOPO/IHHA
BUKTOPHA CEPITEEBHA BU/TBXOBCKAA

neoazo2u OONOJAHUMENbHO20 06pa306amm

MAOY J10O/] /IO . banaxoso

OTKPBITHIN YPOK I10 XOPEOT PA®UHN
B MJIAJIIEN I'PYIIIE
INEPBOI'O I'OJIA OBYYEHMS (3-4 TOJIA)
O06pa31oBO-Xy10KECTBEHHOTO KOJIJIEKTHBA

Ancam0Ons actpannoro tania «KBAPTAJI BAOXHOBEHMU S

1. 3nakomMcTBO.
VYrpaxHeHHs B ITPYIIIE HA YCTAHOBJIEHHE KOHTAKTAa MEXIY YYaCTHUKAMU.
e Hrpa «3mpaBcTByil» IpaBOM PYKOW BCTPETUTCS C APYTHM YYEHUKOM, Ha3BaB
CBOE UMH.
e Urpa «3HaKOMCTBO» B KPYTY IO THITY «TeJerpaMMa», OpOCHUTH MY U T. .
e Hrpa «A Hy-Ka ITIOBTOPHUY.
2. IToKJI0H 110 6 TTO3UIIMK TPOCTON HA MECTE.
3. Purmunuecknii kanu «Pakera Bnepen!» - ¢ mankoi B pyke.
Cuert: «1,2-3.4», Tpu paza MOBTOPUTH YJaphl B MOJ MAJIKOM, 3aTEM MOJHATH NAJKy Ha
«1,2» «pakeTta» Briepesa, U ONyCTUTH Ha «3,4». B KOHIIE HAKJIIOH r'OJIOBHI.
4. [lunamuyeckuii pazorpes mo Kpyry: «llyremectBue».
1Iar,
IIary Ha IoJTy/Tajbliax,
rajor,
MOJICKOKH,
mar «pacce,
oOer,

Oer ¢ Mo beMOM KOJICHEH BIIepe,



Oer oT KoJieHa Ha3aj,
MEJIKHA Oer Ha MOJTy/malbIax.
5. YnpaxHeHus1 Ha pacciaadieHue — «Bo3ayHelil mapy.
6. [loctanoBKa Kopmyca.
Ynpaxuenue «Pactem»:
Pa3nooOpa3Hblie MOT0KEHUS PYK:

® C pyKaMmH Ha IOSCKE,

® DYKH BHU3Y,

® 34 CIIMHOM,

® B CTOPOHY,

e BIIEpE],

® BBEpX,
7. OcHoBHble TaHUEeBaJIbHBIE 3JIEMEHThI HA CEPEIMHE 3aJia:
«¥Y JlomoBenka Ky3u B roctsax».

® HaKJIOHBI, BBINIAIBI,

e OOKOBBIC IIary, MPHLKKU, MEJIKME HA MaJioil aMILIUTY/IE,

® [Iard 1o KBajparaM, IPUCTaBHOW WM OOKOBOM IIIar,

® T[IOBOPOTHI,

® MAasITHUKOBBIE ABMKECHUS (MaxH).

8. UmnpoBu3anusi: «AkBapuym», «KocMoHaBTY.
9. [IapTepHasi TKHMHACTHKA:

e VYrmpaxHEeHHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH ITyTeM Mporuda Hazas,
3MES, noanbemM M OMyCKaHUE C TIOJOXKEHHUS, JIekKa Ha KABOTE OT JIOKTEW, OT
JIaI0LIEK.

KOBPA, nporu6 Hazan pyku 3a TOJIOBOM.

JIOAKA, nexa Ha )KMBOTE PyKH U HOTH BBEPX.

PBIBKA, nexa Ha cnuHE PyKHU JAJOHSIMH BHM3 MO Oeapa, mporud OT KOMYUKa |
MaKYIIIK{ TOJIOBBHI.

L4 pra)KHCHI/ISI Ha paCTATUBAHWEC MBI IIYTEM HAKJIOHA BIICPC/I,



KHUNXKA, «cknagouka» Brepes U3 MOJIOKEHUS CULS.

JIETYYAS MBILID, nonoxeHue «kpect», NOABEM HOT B PA3HBIX BapUAHTAX, JIEKA
HAa CIIMHE.

YIJIUTKA, npmwxkats HOTH K Tpyau. [1og00po1ok K KOJICHsIM, Jiexka Ha CIIHHE.

e VYnpaxkHeHUs IS NOJABUKHOCTU ITO3BOHOYHHKA ITyTEM €0 OBOPOTOB,
TPEVI'OJIBHUK, cuaga B MIMPOKOM MO3UIMU HOT, COCIUHSATH PYKM M HOTHU
KpecTooOpasHo.

e VYIpaxXHEHU U1 Pa3BUTHUS MBIIIL] Ta30BOTO MOsCA,

JUT'YIIKA cuag Horu Bpo3b, IBUKEHUS HOT C IPSIMOUM CIIMHOM, HAKJIOHBI.
ITAYYOK, HaKJIOH pyKH MO KOJIEHKaMHU.
e VYIpaXHEHUd JI1 YKPEIJICHHS MBIIIIL HOT,
HOXXHMUIIbI, HOTM CKpemMBaTh IO O4EPEau.
BEJIOCHUIIE/], BpaieHus.
e VYrpaXHEHUd I Pa3BUTHUSA CTOII,
EJIOUKA, XOJIbBA, JIOIIAJIKA, TYCEHHUIIA, YIIIM 3AHIIA,
e VYIpaXHEHUA JI1 YKPEIUICHHS MBIIIL CIIUHBI - CTOMKH,
BEPE3KA, cTolika Ha JlonaTKax.
CAMOJIET, ynop Ha qB€ pyKH 3a CIIMHOM € MOABEMOM Ta3a OT IoJja.
JOILEYKA, ynop Ha pykwu.
OTXNMAHMUE, ynop Ha ABe pyKH B 0N mepe] coOO0M.
COBAKA, crolika ¢ ynopoM Ha pyKd U Ha HOTH.
CTOMKA HA TOJIOBE, uepe3 TpeyroibHHK M3 PYK M TOJOBHI C MOIXBEMOM Ta3a
BBEPX.
TAPAKAH, cToiika Ha pykax U HOTax U3 MOJOKEHUS CUI.
e VYhOpaKHEHUS Ha PaBHOBECHE.
IIETVYIIOK, cToiiku Ha OJHOM HOTE.
[ToKJIOH KaK 4TO-TO CBOE — CAMOBBIpaXeHHE (MMIIPOBU3ALMSA).

[ToxJIOH B KOHIIE YpOKa.



