IOJIHA BACH/IBEBHA KY/IHKOBA
FOJIHA AJIEKCAH/IPOBHA BOPO/IHHA
BUKTOPHA CEPITEEBHA BU/TBXOBCKAA

neoazo2u OONOJAHUMENbHO20 06pa306amm

MAOY J10O/] /IO . banaxoso

OTKPBITHINA YPOK 110 XOPEOTPA®HUHN
B MJIAJIIEN I'PYIIIE
TPETBEI'O I'OJIA OBYUYEHMA (5-6 JIET)
O06pa31oBO-Xy10KECTBEHHOTO KOJIJIEKTHBA

Ancam0Ons actpannoro tania «KBAPTAJI BAOXHOBEHMU S

1. 3HaKoMCTBO.

ynpa}KHeHHH B I'PYIIIC HAa YCTAHOBJICHUC KOHTAKTAa MCIKAY YUaCTHUKAMU.

e Urpa «Ms» 1O TUILy «TeJIerpaMma.

2. Ilokyi0H Mo 6 mo3uumu (C IPUTOIIOM, C yciaoxkHeHueM «Knua!y, ¢ mpenmerom

«TIaJIKay).

3. Yopaxuenue «Pacrem»:

Pa3Hoo0Opa3Hblie OJI0KEHUS PYK:

C PyKamu Ha MOSICKE,
PYKH BHU3Y,

3a CIIUHOM,

B CTOPOHY,

BIIEpE/I,

BBEPX.

4. Pa3orpeBaronime JBHKEHHS 110 MISITHAAATH M30JUPYIOLIIUM TOYKaM

«3omauusy:

1Ies,

COJIHCYHOC CIIJICTCHUC,

MOSICHUIIA,



IJIeYH,

JIOKTH,

3aIICThA,

oenpa,

KOJICHH,

CTOIIEI.

5. OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI «Pa3MHMHKN» IPUMEHIEMBIE Ha CEPEIMHE 3aa:

HAKJIOHBI,

BBIMTAIbI,

OOKOBEIC IIIary,

MIPBDKKY, MEIIKFE Ha MAJIOH aMILUTHTY/IE.

TaHIEBaIbHBIC TOJOXKeHUs «Passe» u «Relevey, «pliey,
Iar 1o KBajparam,

IPUCTABHOM MJIM OOKOBOM IIIar,

MTOBOPOTHI,

MasITHUKOBBIC IBHKEHUS (MaxH).

6. IIpbokKu Kak 21eMeHT PUTMHYeCcKHX cxeM:

B COYCTAHUH C APYTUMHU ABHXKCHUSAMMU, BBIIIA[bI, I1aru, IOJIOXKCHHUE «PaSSE»,

«relevey, «pliey, maru o kBagpaTam.

7. lHonoxenune «Passe» - nBHKEHHE paboyell HOTU MO OMOPHON HOTE JI0 KOJICHA:

Ha paBHOBecHE, (ITOCTAHOBKA KOPITyCa B MOJIOKEHUHU «PaSSE»)
Ha OIPEJICNICHHBIN cUeT «4», «2», «1»,

C IIarom,

C TIpUCEJIaHUEM,

C yAapOM HOI'M «MOJIOTOYKH.

8. Plie — nmpucenanus u moxynpuceaaHus

«Tpu yrosnka» Ha yaepKaHHe O3kl 110 MIECTOM MO3UIMU HOT (TOCTaHOBKA
Kopryca B nojioxeHun «Pliey)

«Plie» - «bbpICTpO-MeITICHHO» Ha OMPEACICHHBIN cUeT «4», «2», «1».



e «Plie» xak MoAroToBKa K MPBIKKY.
9. Releve —IlogbpeM u onyckaHue Ha TOTY-TATBIBI
e Ha paBHOBecHeE, (ITOCTAHOBKA KOpITyca B IMOJIOKEHUH «relevey)
® Ha ONPEICICHHBIN CUET «4», «2», «1»,
o «Relevey B coueranuu ¢ mpucenaHUSIMH, KaK MOJTOTOBKA K MPBIKKAM,
10. g ManpunkoB: « MAYMKWY, 1032, IPYKUHKA, IPUCAIKA.
11. HakJIOHBI:
® KOpILyCOM B pa3HbIX HANPABJICHUAX, BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3al.
® C pyKamu,
® C IIOBOPOTaMU M MOJYIIOBOPOTAMH,
® 10 MTO3UIUSIM HOT,
® C MIPBDKKAMMU.
12. «KBaapaTb» — lIATH ¢ MPbIKKAMU.
® C HCIIOJIb30BAaHUEM IIPOCTOIO LIAra, BIEPE] - B CTOPOHY — Ha3a/.
e [IpucraBHBIC IATW ¢ TPUMEHEHUEM TIPBDKKOB, IOJIOKECHUN «passe», «relevey,
«pliey.
® B COUYETAHWU C APYTUMU JBHKCHUSMHU; BbITIAbI, IarH, TPHDKKHU, MOJIOKEHUE
«passer, «relevey, «pliey.
13. IloBOpoOTHI:
e [IoBOpPOTHI MO TOYKAM, KKPECTOM
e [lonoBunku noBopoToB,l80 rpagycos
e TloBopoThI Ha TpeX mIarax B MPaBo-JIeBO,
e [IoBOPOTHI C IpBIKKAMU
14. Xsonymku:
Tapenouxu,
OJTMHYMKH,
I1o ronexu,
ITo 6enpy,

15. UmmpoBuzanust « AnhaBuT.



«KHMKHas oyKay.
16. Komnozunusi:
YpaxxHeHHs: CO CMEHOU pUTMA.

17. IlokoH.



